VERACRUZ et VERA i 8)

. . SEV NESTLE por Programa
GOBIERNO : Z & stilos de Vida
DEL ESTADO =7 A CRU NINOS SALUDABLES & SALVDARLE

e . ME LLENA DE ORGULLO

ANEXO 1

Recetario Volumen 3. Comiendo Bien a lo Veracruz Sano “Refrigerios Saludables”

Datos del Participante

Nombre de la Escuela:

Clave de la Escuela: Nivel Educativo: Grado y grupo:

Localidad: Municipio:

NOTA: De las siguientes opciones elije una y sombrea la casilla

o Miembro de 1la

o Alumno o Docente o Director | o Padre de familia ,
comunidad escolar

Datos del Refrigerio Escolar

Nombre del

Refrigerio Escolar:

Categoria: © Refrlgerlo o Refrigerio Caliente

Frio
Numero de porciones: Tiempo de preparacién:
Ingredientes:

(Nota: Especificar las cantidades correctas de los ingredientes de acuerdo al numero de porciones)

Modo de preparacién:

(Nota: Enumerar los pasos de preparacién)

Observaciones:
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