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SECRETARIA DE EDUCACION DE VERACRUZ
SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA

La Secretaria de Educacién de Veracruz, a través de la Subsecretaria de Educacion Basica y la Coordinacion Estatal del
Programa Estilos de Vida Saludable en unién con el Programa Nestlé por Nifios Saludables, con fundamento en el articulo 9
fraccion IV, 10, 11, 21 de la Ley NOm. 58 Organica del Poder Ejecutivo del Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave; 16 fraccién
Iy lll, 97, 98 de la Ley NGm. 247 de Educacion del Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave; 1, 4 fraccidn Il, 7 inciso B) fraccién
XXy 9 del Reglamento Interior de la Secretaria de Educacion de Veracruz.

CONVOCAN AL CONCURSO ESTATAL
Recetario Volumen 3. Comiendo Bien a lo Veracruz Sano “Refrigerios Saludables”

Con el propésito de generar material de apoyo para docentes y padres de familia con recetas sanas, practicas y econémicas
para el refrigerio de los alumnos en las escuelas de Educacion Basica del Estado de Veracruz.

BASES

PRIMERA. DE LOS PARTICIPANTES

Podran participar alumnos, docentes, padres de familia o
cualquier miembro de la comunidad educativa de los niveles
de primaria y preescolar, publicos y privados en todas sus
modalidades para conformar el Recetario Vol. 3 Comiendo
Bien a lo Veracruz Sano “Refrigerios Saludables”, el cual se
integrara con recetas saludables que resulten seleccionadas
en esta edicion.

SEGUNDA. DE LAS RECETAS
Las recetas deberan de caracterizarse por:

l. Contener ingredientes tipicos del Estado de
Veracruz, ser sanas, practicas y econémicas.

Il. Las recetas seran de refrigerios saludables,
tomando en cuenta que un refrigerio escolar es: un
alimento ligero que se consume entre las comidas
principales y se expende en las tiendas o
cooperativas escolares o0 es preparado en casa y
proporcionado por la familia para su ingesta en la
escuela durante el horario de recreo o receso.

Se clasifican en dos:

a) Refrigerio Escolar Frio: aquellos que se
preparan en casa y se llevan en lonchera.

b) Refrigerio Escolar Caliente: aquellos que se
preparan en los comedores escolares.

M. Las recetas deberan incluir alimentos de al menos
dos grupos del Plato del Bien Comer, reduciendo
aquellos con bajo aporte nutricional, procesados,
altos en azlcar, sal y grasas.

IV. Las propuestas deberdn presentarse en archivo
electrénico en formato editable, acomparfiadas de
dos fotografias en formato JPG en alta resolucion,
ambas nitidas y originales: una de los ingredientes
y una del refrigerio (Formato Anexo 1).

V. La autoria de la receta se le acreditara a la escuela
de donde procede.

TERCERA. DE LAS FECHAS DE REALIZACION

La recepcion de las recetas sera via correo electronico a la
direccion: convocatorias.esvisa@msev.gob.mx
a) A partir de la publicacién de la presente hasta el dia
31de mayo de 2019.
b) La selecci6n de las recetas ganadoras sera durante
el mes de junio de 2019.

Xalapa-Equez., Ver. Enero de 2019.

ZENYAZEN ESCOBAR GARCIA
SECRETARIO DE EDUCACION

c) La publicacién de las recetas ganadoras se
realizara en la pagina de la Secretaria de Educacion
de Veracruz www.sev.gob.mx el dia primero julio de
2019.

CUARTA. DE LA SELECCION

El jurado calificador, seleccionard las 100 recetas de
refrigerios de acuerdo a las bases de esta convocatoria que
mejor cumplan con los aspectos a evaluar para integrar el
Recetario Volumen 3 Comiendo Bien a lo Veracruz Sano
"Refrigerios Saludables".

QUINTA. DEL JURADO

El jurado calificador se integrard por un representante de
Nestlé, un representante de la Coordinacion Estatal del
Programa Estilos de Vida Saludable, un especialista en
nutricibn de la Secretaria de Salud, un especialista del
Consejo Gastrondémico Veracruzano.

SEXTA. DE LOS PREMIOS

Las recetas ganadoras formaran parte del Recetario
Volumen 3. Comiendo Bien a lo Veracruz Sano “Refrigerios
Saludables”, los autores y las escuelas ganadoras recibiran
un reconocimiento de participacion.

SEPTIMA. DISPOSICIONES GENERALES

Los datos personales recopilados seran protegidos,
incorporados y tratados con fundamento en los articulos 1, 2
fracciones Iy VIII, 3, 16 de la Ley Federal de Transparencia y
Acceso a la Informacion Pablica; 1, 2 de la Ley nimero 875
de Transparencia y Acceso a la Informacion Puablica para el
Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave; 1, 2 fracciones V
y VI, 3 fracciones IX y XXVIIl de la Ley General de Proteccion
de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados.

OCTAVA. TRANSITORIO

UNICO. Las controversias que pudieran suscitarse durante la
seleccion de las recetas, asi como los asuntos no previstos
en la presente convocatoria seran analizados y resueltos por
la Subsecretaria de Educacion Basica y la Coordinacion
Estatal del Programa Estilos de Vida Saludable, cuya
decision sera inapelable.
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